Indice

Prefacio ..o 13
PrOLOZO ...t 17
1. Las clasificaciones internacionales DSM y CIE, ;cuanto detectan

realmente del enfermo mental? ...................ccoooiiiiiiiie, 25
1.1. ; Enfermedades 0 trastornos? .........c.ccceeeeeieeeeniiieessiiie e 25

2. La importancia en psiquiatria de conocer la vida del paciente. La
Psicobiografia ... 33

2.1. ;Podemos diagnosticar un enfermo mental sin hacerle un estudio

PSICODIOZIATICO? ..vviiieiiieeee e eeaae e e e 33
2.2. Sobre la historia del individuo que es su vida .........ccccevveeeervveeeneee. 36

2.3. EI Proyecto VItal ......c.ceeeiiieiiiiiiiiiceie et e 41

2.4. La influencia generacional ...........ccccoevvveieiiieniiieenie e 42
3. El diagnéstico y tratamiento psiquiatrico y big data ........................ 45
3.1, DAtaiSINO ..eeeiiiiiieiiiiee ettt et e 47
3.2. Big data, dataismo y pSIQUIALIIA ........cccvveieeieiieieiiiie e 48

4. La exploracion médica somatica y neuroldgica en psiquiatria. ; Hay
una buena relacion médico-paciente sin la exploracion somatica?

.................................................................................................................... 53
4.1, CaSO0 CHINICO ..ottt et 56
5. La realidad y verdad de las vivencias del enfermo mental .............. 59
S5.1. L0 qQUE S TRAL c..ueieiiieeie et e e 59
5.2. Lo que es verdad-transitividad ...........cccccceeeeviiiienciiee e, 61
5.3. Lo objetivo, lo imaginado y 10 subjetivo ........cccccuveeeeciiiieeciiiiieeieeens 65
6. La medicina personalizada .....................ccoooiii i 69

6.1. ;Por qué una medicina personalizada? ............cccccoevvvveeriienceeenieeennen. 70



6.2. Medicina PSICOSOMALICA ....ccuveeeeviieiieeeeiieeeiieeriieeeieeesereeeeeeeesaeeesnaeens 74
6.2.1. Limitaciones de la medicina psicOSOMALICA ..........ccccvveecuveeenereennnnnn 80

7. La medicina personalizada como medicina antropolégica y an-

ErOPOTOTICA ... e 83
7.1. La medicina antropolOZICa ........cccueeeveierveerieeeeiieeiieeeieeeseveeesvee s 84
7.2. La medicina antropofOrica ..........eeeeeveeieeciieeeiiiie e 86

7.3. El «tiempo robado» y el axioma de la «eficacia» frente a la
antropologia de 1a salud ...........cocvviriiiiiiiie e 89

8. El tratamiento psiquiatrico a través del diagnostico. Y como
se llega a ese diagnoOStiCo .............ccceeveeiiiiiiiiiii e 93

8.1. Tratamientos en el paciente: la causalidad, la estocasticidad y la

CONCOTAANCIA ...euvieiiieiieite ettt ettt ettt et sate e sbee st e e nteeenseebeeeane 93
8.2. Tratamiento, temperamento y trasfondo o proyecto vital .................. 97
8.2.1. Tratamiento y tEMPEramento .........ccccuveeereurieeeeirreeeerreeeesireeeeseneeeens 97
8.2.2. Tratamiento y proyecto Vital .........cccccvveeeiciiiieiiiiieciiee e 99

8.3. Tratamiento de las enfermedades psiquicas dependiendo de

como se desencadena y teniendo en cuenta la fuerza eficaz de las

VIVEIICIAS ..veeutienitiiiieeiie et e siteeetee sttt enteestte ettt eabeenbbeeateesbeesaeenseeenbeesaneenseenes 106
9. El amor y la técnica en los tratamientos psiquiatricos ................... 115
9.1. El proto-amor y el enamoramiento ............ccceeeeeeiveeeerveeeeniieeeeevienns 117
9.2. La alteridad u otredad. El amor a las personas ............cccccveeeevveennnne. 119

9.3. Concepto de orden explicado y orden implicado de D. Bohm .,,,,,.. 126
9.4. E]1 amMOT COMO ACLO ....eeuiiiniiiiieeiiieniee ettt ettt 129
10. Sobre psicoterapia. Modelos, habilidades y claves del

tratamiento psicolOICO................ccoovvviiiiiiiiieee e, 133

10.1. ;QuE €5 1a PSICOLETaAPIAT ..veeeeerieeeiiieeeeiieeeeeeee e e eae e eeae e e 133



10.2. Escuelas, modelos y técnicas en psicoterapia ...........ccceeeeuveernvnennne. 135

10.2.1. E1 pSICOANALISIS ...veeeuvieeiiieeiiiieiieeiieesieeesiie e eveeeiveeseveesveeeseveenns 135
10.2.2. El enfoque humanista-existencial ............ccccoecveviiieniieinciieennens 139
10.2.3. Las terapias de conducta ...........ccceeeeeeiieiinciiieeeciie e 141
10.3. Objetivos de la terapia y habilidades del terapeuta ........................ 145
10.3.1. E] COMPIENAET .....ooovvieiiieiiieciieecie ettt e 146
10.3.1.1. El grupo de las categorias del significado ......................... 147
10.3.1.2. El grupo de las categorias de la fuerza ............................. 149
10.3.2. Actitudes del terapeuta .............ceeeevveeeiiiiieeeiiiee e 151
10.3.3. Aptitudes del terapeuta .........ceevvvveeeeiiiieeeieeecee e 155

10.4. Algunas claves a tener en cuenta en el proceso psicoterapéutico .. 155

10.5. Limitaciones de 1a pSICOterapia .........ccccveeerueeeeiveenieeenieeeiieeeieeenens 159
11. La percepcion corporal (eidosoma) ...............ccccoeeviiiinniieeeeninennne 163
11.1. Fundamentos de las técnicas de relajacion (sofronesis) ................. 163
11.2. El significado del cuerpo en la historia de la cultura ..................... 164
11.3. El Renacimiento por el saber del cuerpo interior vivido y su

fenomenologia. Justificacion del neologismo «eidosomay ..................... 167
11.4. Fenomenologia del e1dosoma ............ccceeeevveerciiieniieecieecieeeeieeenee, 174

11.5. Relaciones del eidosoma con lo psiquico, anatdmico

€SPACIAl Y SOCTAL ..eeviiiiiieeciieee e e e 183
11.6. AdeNda ....oeoeeeiiieiiee et e 193
Energia, SOmMa ¥ PSIQUE ....uveeerviiieeeiiiieecieeeeeiee e e eitee e eivree e evae e e evae e 193
La primera barrera COSMOSOMALICA .........eeeeeverieeeriiieeeiieeeeeieeeeeireee e 196
La segunda barrera 0 intersOMALICA .......eeevveeeiveeeriieeiiieeieeeeieeeivee e 196

Bibliografia ............ccooiiiiiii e 199



